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TRINIDAD 
SPECTACLES EN TOURNÉE : 

 
 

LE MIROIR 
Ou comment savoir à ce point ce qu’on veut faire de sa vie et avoir  

autant de mal à y arriver 

Création septembre 2009 

 

Trinidad nous revient avec une comédie thrillo-psychologique, dans laquelle elle enchaîne 
personnages et rebondissements. Un vrai bonheur !  

Un rire léger, sans retenue, que Trinidad distille avec subtilité tout au long du spectacle. Le 
saupoudrant ici d'un zest d'émotion, là d'un brillant jeu de mot. Ailleurs encore, d'une pointe 
de malice.  

Du désormais célèbre Maître Dong à la blonde copine au solide bon sens, en passant par une 
"ré-aligneuse" de chakrahs, la concierge et une poignée de voisins, Trinidad endosse tous les 
costumes, tous les accents, toutes les émotions.  

Cette scène immense Trinidad déroule toute la palette de ses talents. Et ceux de Vanina 
Sicurani, qui interprète d'une voix chaude et langoureuse quelques superbes chansons. 

Et si l'humour règne en maître d'un bout à l'autre de la pièce, il n'en est pas pour autant 
gratuit. L'air de rien, en nous livrant ses espoirs, ses peines et ses illusions presque perdues, 
Trinidad nous parle aussi de nous. Et nous montre qu'il faut toujours croire en la petite voix 
qui sourde au plus profond de nous. Croire que cet autre que nous rêvons dans le miroir, 
peut devenir réalité. 

Karine PROST, rueduthéâtre.info 

Distribution :  
Auteur : TRINIDAD 
Interprètes : TRINIDAD et Vanina SICURANI pour le personnage de la chanteuse de jazz 
Mise en scène : Christophe LUTHRINGER 
Création lumières : Olivier COUDUN 
Créateur/compositeur : Charly MÉNASSÉ 
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LA CONVERSION DE LA CIGOGNE 
Ou de l’avantage de naître avec le sens de l’humour dans un milieu hostile 

 
 
LA CONVERSION DE LA CIGOGNE est un conte philosophico humoristique ou l’histoire drôle 
d’une quête de soi. 
Avec une écriture soutenue, entre humour décapant et émotion, Trinidad aborde le thème du 
secret de famille et de la transmission familiale. 
Comment réussir sa vie quand on porte le poids de l'histoire de sa famille ? 
On la suit dans ce combat pour devenir elle-même, de sa naissance à l’âge adulte. 
Les personnages défilent, sa mère espagnole baptisée à l’eau de javel, la grand-mère 
initiatrice trois fois mariée, trois fois veuve, le Redford de banlieue, jusqu’au maître 
acupuncteur chinois ésotérique qui saura l’aider à dénouer le passé. 
Trinidad avec son imagination, sa fantaisie, son énergie et son tempérament nous convie 
donc par le biais d’une introspection prénatale à la découverte de ses origines et avec son 
sens de la mesure, nous fait remonter jusqu’aux conquistadors. 
 
« …Trinidad joue de ses failles avec drôlerie et tendresse. » LE FIGARO  
« Dans un spectacle rythmé par des chansons, Trinidad déborde d’énergie et de talent. Elle 
nous offre une pièce originale et nous fait entrer dans son univers. Mais derrière cet humour 
se cachent de jolis messages qu’il est bon d’entendre aujourd’hui. Une chose est sûre, 
Trinidad fait l’unanimité et on en redemande. » VAUCLUSE HEBDO 
 
Distribution :  
Auteur et interprète : TRINIDAD 
Création lumières : Olivier COUDUN 

Arrangements musicaux : Charly MÉNASSÉ 
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TOURNÉE 2010-2011 
 

LE MIROIR 
Ou comment savoir à ce point ce qu’on veut faire de sa vie et avoir 

 autant de mal à y arriver 
 

• Samedi 22 janvier 2011 à 20h30 
MJC du VUACHE 
Centre ECLA - 74520 VULBENS 
 

• Samedi 19 mars 2011 à 20h30 
LE SOLENVAL 
33 rue de la Madeleine - 22130 PLANCOET 
 

• Vendredi 10 juin 2011 à 20h30 
FESTIVAL D'HUMOUR 
Salle Jean Dasté - Pl du général Valluy - 42800 RIVE DE GIER  
 

• Juillet : FESTIVAL D’AVIGNON OFF  
Collège de la Salle (horaire à préciser) 

 
 

LA CONVERSION DE LA CIGOGNE 
Ou de l’avantage de naître avec le sens de l’humour dans un milieu hostile 

 
 

• Samedi 23 octobre 2010 à 20h30 
LE QUAI DES ARTS - PORNICHET (44) 
2 av. Camille Flammarion - 44380 PORNICHET 

 
• Dimanche 19 décembre 2010 à 17h 

THEATRE MUNICIPAL - VILLEFRANCHE DE ROUERGUE (12) 
Quai de la Sénechaussée - 12200 VILLEFRANCHE DE ROUERGUE  

 
• Vendredi 4 février 2011 à 20h30 

LE COLEO - PONTCHARRA (38) 
Av. Champollion - 38530 PONTCHARRA 
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• Samedi 5 février 2011 à 20h30 
LA FAIENCERIE - LA TRONCHE (38) 
74 grande rue - 38700 LA TRONCHE 

 
• Vendredi 11 février 2011 à 14h30 et 20h30 

CENTRE CULTUREL PABLO PICASSO - HOMECOURT (54) 
Place Leclerc - 54310 HOMECOURT 

 
• Vendredi 18 février 2011 à 20h30 

LE TRAIT D'UNION - NEUFCHÂTEAU (88) 
1 rue Louis Régnault - 88300 NEUFCHÂTEAU 

 
• Vendredi 5 mars 2011  

CENTRE CULTUREL LOUIS JOUVET – BONNIERES SUR SEINE (78) 
 

• Mardi 8 mars 2011 à 22h 
FESTIVAL LES ARTS BURLESQUES - ST ETIENNE (42) 
Nouveau théâtre de Beaulieu, 28 bd de la la Palle - 42100 ST ETIENNE 
 

• Vendredi 11 mars 2011  
FESTIVAL D’HUMOUR DE MAURE DE BRETAGNE (35) 

• Samedi 16 avril 2011 
SALLE AVEL DRO CENTRE CULTUREL DU HAUT PAYS BIGOUDEN - PLOZEVET (29) 
29bis Av Georges le Bail - 29710 PLOZEVET 

• Vendredi 29 avril 2011 
FESTIVAL DU LAAF THEATRE - COURTETELLE (SUISSE) 

• Mardi 3, mercredi 4, jeudi 5, vendredi 6, samedi 7 et dimanche 8 mai 2011 
THEÂTRE DU PASSAGE - NEUCHÂTEL (SUISSE) 
4 passage Maximilien de Meuron - 2001 NEUCHÂTEL  
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SAISONS PASSÉES : 
 

Spectacle : LA CONVERSION DE LA CIGOGNE 
Ou de l’avantage de naître avec le sens de l’humour dans un milieu hostile 

2010 : 

• Le vendredi 15 janvier 2010 
Centre culturel d'AVERMES (03) 

• Le jeudi 21 janvier 2010 
Le Casino Théâtre - LE LOCLE (Suisse) 

• Le samedi 30 janvier 2010 
Salle Le Grand Foyer - CAPENDU (11) 

• Le samedi 6 février 2010 
Théâtre le 140 - BRUXELLES (Belgique) 

• Le vendredi 12 février 2010 
Espace Bonnefoy - TOULOUSE (31) 

• Le samedi 13 et du mardi 16 au samedi 20 mars 2010 
Théâtre les Minîmes - TOULOUSE (31) 

• Le vendredi 3 avril 2010 
Espace culturel Les Arcades - BUC (78) 

• Le vendredi 14 mai 2010 
Espace Gérard Philippe - PORT SAINT LOUIS DU RHÔNE (13) 

• Le mardi 18 mai 2010 
Auditorium Ninon Vallin - MONTALIEU VERCIEU (38) 
programmation dans le cadre de la saison du théâtre de Bourgoin-Jallieu 

• FESTIVAL OFF D'AVIGNON DU 8 AU 30 JUILLET 2010 à 12h :   
JOURS PAIRS au Collège de la salle  

 
• Vendredi 6 août 2010 

ANNOT (04) 
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2009 : 

• Le vendredi 9 janvier 2009 
Saint-Raphaël (83) 

• Le vendredi 16 et le samedi 17 janvier 2009 
La Fontaine du rire à Dijon (21) 

• Le vendredi 23 janvier 2009 
Salle les Ecraignes - VILLIERS-LES-NANCY (54)  

• Le samedi 31 janvier 2009 
Théâtre Luxembourg - MEAUX (77) 

• Le vendredi 6 février 2009  
L'Agora - BONNEVILLE (74) 

• Le samedi 7 février 2009 
La Soierie - FAVERGES (74) 

• Le vendredi 27 février 2009 
MÛRS-ÉRIGNÉ (49) 

• Le vendredi 6 mars 2009 
Théâtre de JOUY LE MOUTIER 

• Le vendredi 13 mars 2009 
Théâtre de la vallée de l'Yerres - BRUNOY (91) 

• Le samedi 21 mars 2009 
Festival de VIENNE (38) 

• Le vendredi 27 mars 2009 
Théâtre Gaston Bernard - CHATILLON SUR SEINE (21) 

• Le Samedi 4 avril 2009 
Théâtre le Préo - OBERHAUSBERGEN (67) 

• Le mardi 7 avril 2009 
Théâtre de l'Hôtel de ville - LE HAVRE (67) 
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• Le samedi 25 avril 2009 
Le SolenVal - PLANCOET (22) 

• Le samedi 20 juin 2009 
Théâtre A L'Affiche - REIMS (51) 

2008 : 
 

• Le 25 septembre 2008 
LES DEVOS DE L’HUMOUR – MONNAIE (37) 

• Le 18 octobre 2008 
MONISTROL (43) 

• Le 25 octobre 2008 
CENTRE CULTUREL DE LEON (40) 

• Le 12 novembre 2008 
FESTIVAL d’HUMOUR DE SOYAUX (16) 

• Le 15 novembre 2008 
FESTIVAL DE THEATRE POUR IRER – MATIGNON (22) 

• Le 28 novembre 2008 
FESTIVAL TOP IN HUMOUR - DREUX (28) 

• Le 30 novembre 2008 
SELESTAT (67) 

• Le 2 décembre 2008 
ESPACE ROHAN - SAVERNE (67) 

• Le 5 décembre 2008 
LE CHEVALET – NOYON (60) 

 
Spectacle : LE MIROIR, ou comment savoir à ce point ce qu’on veut faire de sa vie et avoir 
autant de mal à y arriver (création septembre 2009) 
 
 
2010 : 

• Le vendredi 29 janvier 2010 à 20h30 
Espace Rony Coutteure- GRENAY (62)  
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• Le mardi 23 février 2010 
Le Siroco - ST ROMAIN DE COLBOSC (76) à 20h30 

• Le vendredi 5 mars 2010 à 20h30 
Théâtre du Chevalet - NOYON (60) 

• Le mercredi 10 mars 2010 
Festival Fémin'arte - ANTIBES (06) 

• FESTIVAL OFF D'AVIGNON DU 8 AU 30 JUILLET 2010 à 12h :   
JOURS PAIRS au Collège de la salle  
 

2009 : 

• Le samedi 26 septembre 2009 (2 représentations 17h et 20h30) 
La Soierie - FAVERGES (74) 

• Le vendredi 30 octobre 2009 à 21h 
Centre culturel de BONNEVILLE (74) 

• Le samedi 31 octobre 2009 à 21h 
CRAN GEVRIER (74) 

• Le samedi 14 novembre 2009 à 20h30 
L'Orion - LA SELLE CRAONNAISE (53) (à 15km de COSSE LE VIVIEN) 

• Les samedi 12 décembre à 20h30 et dimanche 13 décembre 2009 à 17h30 
Théâtre du Bordeau - ST GENIS POUILLY (01) 
 

 


